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Ing. Jakub Zavrel: o mé

Byvaly zavodnik na kratkeé traté (2015 - 2024)
* Trenérska licence A pro rychlostni kanoistiku

* Clen metodické skupiny a vedouci vzdélavani
trenérd SRK CSK

* Civilnim zaméstnanim R&D pracovnik v oblasti
difrakcni optiky




Financovani kanoistiky

* Ve velké vétsiné ze statniho rozpoctu pres

razneé druhy dotaci v CSK =
V. ve ’ % o ’ ’ ’ CESKY SVAZ KANOISTU
* Vetsinu dotaci udeluje narodni sportovni
agentura

- NARODNi'
H giﬁrﬂ\;us KY SPORTOVN|
VYEOR AGENTURA
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Zdroje financi pro klub

e Statni dotace:

— Pro svaz z NSA na ¢innost, na péci o
talentovanou mladez, na zajisténi statni
reprezentace - ¢ast prerozdéluje do klub

— Primé dotace do klubu

 Regionalni dotace - kraje, mésta,...

* Oddilové prispévky, vlastni ekonomicka
cinnost (napf. pronajmy), sponzoring

—



Prerozdélovani dotaci pro kluby svazem

* Vypocet vyse podpory na ¢innost zavisi na:

- Poctu startujicich zavodnikl v mladeznickych
kategoriich (10 - 18 let) na zavodech Ceského
poharu v predchozim roce

- Celkovy pocet startujicich zavodnikl mladeze
starsi 15 let

- Dojezdova vzdalenost na zavody CP




Zavody Ceského poharu

 5zavodnich vikendl pro kategorie Zakul - juniorti (13-18 let)

— 1. CP vytrvalost: letos 2 km intervalové (sobota) a
4 km hromadné (nedéle)

— 2. CP kratké traté

— 3. CP kratké traté a NZ juniord

— 4. CP kratké traté a MCR (+ benjaminci)
~ 5.CP MCR 5 km (+ benjaminci)

 Benjaminci maji regionalni zavody, které se po¢itaji do jejich CP

~ Celkem 10 zavodu po celé CR

—



Sportovni strediska (SpS)

Urceno pro kluby na podporu benjaminku a
mladsich zaku (10 - 13 let)

* Bod za ucast a klasifikaci v zavodé
(vystartoval - dojel) => nehodnoti se
vykonnost!

* Potreba alespon 4 body pro:

- Ucast na MCR v kratkych tratich - kromé& MCR
5 km jsou vSechny zavody na jare

— Zapoditani do Zebricku SpS B RN



Sportovni centrum mladeze (SCM)

* Financni podpora talentované mladeze, pro zajisténi jejich pripravy
* Finance dostavaiji kluby, které s nimi nakladaji podle jejich uvazeni

» Systém SCM funguje od roku 2006 v soucasné podobé, vsichni
aktualni reprezentanti jim prosli

* Dvoukolovy systém vybéru sportovct:

— Prvni kolo: specializovana vykonnost

— Druhé kolo: testy obecné pripravenosti



Sportovni centrum mladeze (SCM)

* Vyse podpory je zavisla na vysi dotace (celkové
mnozZstvi prerozdélovanych penéz) na dany
kalendarni rok, poctech sportovcti zarazenych
v SCM a jejich vykonnosti a véku

3 vykonnostni skupiny sportovcu:

— Skupina A: sportovci s vysokou mezinarodni
vykonnosti (MEJ a MSJ), tj. finale v OH disciplinach

— Skupina B: starsi sportovci s nejvyssi domaci
vykonnosti

— Skupina C: ostatni

—



Sportovni centrum mladeze (SCM)

Jsou organizovana celostatni soustredéni
primarné pro ¢leny SCM

 Ucast je dobrovolna, prolina se s akcemi
RDJ

* V poslednich letech se porada podzimni
soustfedéni na vodé, dvé zimni
soustfedni na bézkach v Livignu a dvé
jarni soustredéni na vodé na Slapech




Prvni kolo SCM

 Jsou bodovany vysledky ze zavodu CP,
zapocitavaji se nejvétsi bodové zisky,
boduji se kategorie K1, C1 a K2, C2:

— pro zaky a dorost 1 vysledek z dl. trati a 4
vysledky z kr. trati (singly + maximalné 1x debl)

— projuniory 1 vysledek z dl. trati a 5 vysledki z
kr. trati (singly+ max. 2x debl)

— pro kanoistky 1 vysledek z dlouhych trati a 4
vysledky z kr. trati (pouze C1)



Prvni kolo SCM

 Kategorie jednotlivctise °* Kategorie dvojic se boduji
boduji podle bodovaciho  podle bodovaciho klice:

‘e
klice: - 1 misto 16 bod (kazdy z
- 1 misto 25 bodd dvojice) £ i
— 9 misto 21 bodd — 2 misto 13 bodd ;{; EES
~ 3 misto 17 bod{ — 3 misto 10 bodd 35: 52423 5j - T
- 4 misto 15 bod( -~ 4 misto 8 boddl '3iﬂzh;ota;c?r:e£_ﬂ
~ 5misto a kazdé nasledujici ~ ~ 5 misto a kazdé nasledujici

vzdy o jeden bod méné vzdy o jeden bod méné




Prvni kolo SCM

* Pocet vybranych zavodnikl do SCM se lisi podle kategorie
= Urcuje jej mimo jiné pocet zavodnik( v daném rocniku, s vékem se sniZuje

— RocCnik 2010 (v roce 2024 — RocCnik 2007 (v roce 2024
starsi zaci) | mladsi juniofi)

* 13 kajakard * 7 kajakar
* 5kanoistu
* 4 kajakarky

* 0 kanoistek

* 10 kanoistl “\)\
* 11 kajakaiek SRt e

* 3 kanoistky




Druhé kolo SCM

* Testy obecné pripravenosti

— Cilem testu je donutit oddily k vSeobecné pripraveé
zavodniku, aby pouze nepadlovali

= Pro vétSinu zavodnik( nebyva problém splnit bodové hranice

* Do druhého kola jsou pozvani sportovci na zakladé vybéru v prvnim
kole

* Termin testd byva obvykle na zacatku listopadu, v pripadé
neuspéchu nebo neulcasti je urcen nahradni termin, obvykle v
prosinci

ﬁ



Druhé kolo SCM

T et eyl
T e

* Do roku 2020 se obecné testy skladaly
z disciplin:

- Bench press a bench pull s polovinou hmotnosti zavodnika (zaokrouhléno po
2,5 kg) na 2 min

- Béh na 1500 m pro chlapce, béh na 800 m pro divky
- Plavani na200 m

* Vroce 2021 doslo ke zméné testovaci baterie z divodu:

- Testy neodpovidaly aktualnim trenddm ve sportovnim tréninku

- Zména OH disciplin (opousténi 1000 m a priklon k 500 m)




Druhé kolo SCM

* Testovaci baterie od roku 2021:

Test pohyblivosti: vzpazeni zady ke zdi,
drep s tyckou, rotace v sedé

Rychlostni test: béh na 50 m = ,_
Silovy test: T Ve

» Bench press: divky dorostenky 60% hmotnosti, divky juniorky a chlapci dorostenci 80 %
hmotnosti a chlapci juniofi 100 % hmotnosti

» Shyb: divky a chlapci dorostenci s vlastni vahou, chlapci juniofi 125 % hmotnosti

Test explozivni sily: hod medicinbalem od prsou zady ke zdi, skok do dalky snoZzmo

Anaerobné vytrvalostni test: béh 800m, plavani 100m

ﬁ



Reprezentacni druZstvo junioru (RDJ)

* Zajistuje statni reprezentaci, predevsim ucast na MEJ a MSJ
* Pro mladsi zavodniky Ucast na zavodech OH nadéji
* Spolecna soustredéni pred vrcholnymi akcemi

 Velka provazanost
s SCM

-

®  FrCHem

Mgr. Pavel Hottmar
Vedouci SCM, RDJ, RDS

. i@!mnc

2021

RACICE | CZECH REPUBLIC ™
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Reprezentacni druZstvo junioru (RDJ)

* Spolecné zimni testovani (leden a
unor) pro monitorovani obecné
pripravy zavodniku

- Testy se stejnou naplni jako testy SCM

— Bez testu mobility

— Plus test maximalni sily (1 RPM) na
bench press a bench pull




Systém resortnich sportovnich center (RSC)

V CR jsou 3 rezortni centra zajistujici pfipravu vrcholovych
sportovcu

Pri prechodu mladeZe do kategorie dospélych jsou vZdy nejlepsi z
rocniku navrZeni svazem k zarazeni do jednoho z RSC

YIN)
/) OLYMP

f CENTRUM SPORTU

VICTORIA

Vysokoskolské sportovni centrum MSMT

@

ﬁ



Systém resortnich sportovnich center (RSC)

\ 7
* Ukolem RSC je kompletné zabezpecovat ég ‘
pripravu sportovcli Z

‘SILVER

e Vzasadé dvé moznosti zarazent: -

— Nejlepsi zavodnici se stavaji zaméstnanci RSC a pobiraji plat

e VlySe Uvazku a platu se odviji od vysledkli na mezinarodni scéné
— Zarazeni do RSC bez pracovni smlouvy

e Zavodnici dostanou moznost pripravy s profesionalnim trenérem v jeho tréninkové
skupiné, mohou vyuZivat zazemi RSC véetné napr. rehabilitace

* Podle vykonnosti a financi RSC jsou jim placena soustredéni

ﬂ



Systém resortnich sportovnich center (RSC)

* Svaz podle aktualnich moZnosti pomaha RSC s rozpoctem napt.
doplacenim soustredéni

* Pro nejlepsi zavodniky zajistuje nadstandardni sluzby, na které by v
rozpoctu jednotlivych RSC chybély penize

* Priprava zavodnikt probiha pod vedenim osobnich trenérti ve
spolupraci s vedoucim RSC a vedenim RDS

* Svaz nema na RSC primy vliv, mohou vznikat spory

ﬁ



Reprezentacni druzstvo senioru (RDS)

* Cilem je Uspé&3sna reprezentace CR na ’ o
mezinarodnich soutézich, predevsim OH, MS B o
a ME Mgr. Jan $térba |

. Vedouci pripravy K4
* Ukoly: Clen metodické skupiny SRK CSK

- Zajistovat vyjezdy na mezinarodni akce

- Vytvofit systém vybéru reprezentantd na
mezinarodni akce

— Ve spolupraci s RSC koordinovat pfipravu
reprezentantu



 Cilem je Uspé3na reprezentace CR na mezinarodnich g &
CZECH

soutézich, predevsim WG, MSM a MEM GZecH
flens ¢ cud ¢ .~ . Mgr. Tomas Jezek
* Jevyclenéna z RDS, ma sveho vedouciho, nominacni %/redch?sRDen;e
kritéria, rozpocet Vedouci VICTORIA VSC

- Spolecné pro juniory, U23 i dospélé [§

— Omezeny rozpocet




* V programu zavody i mimo CR v kratké dojezdové vzdalenosti, 2024:

— Orlicky m., Viderisky m., Slapy-Praha, MCR v m., Zvikovsky m., Krumlovsky
m.

* Nejlepsi zavodnik v kategorii, ktery se zucastnil alespon 5ti zavodu
ma nasledujici rok narok financni podporu na tcast na zahrani¢nim
zavodé podle vybéru (napf. SP, tradicni mezinarodni maraton)

ﬂ



Podpora od COV

e COV podporuje pFipravu nejlepsich sportovct
v ramci olympijskych sportu:

— Formou védecké, lékarské a metodické podpory

— Nejlepsi sportovci s predpokladem zisku
olympijské medaile maji dalsi prfimou financni
podporu, pfipadné moznost Ucasti na napf.
regeneracnich mimo sezonnich kempech

ﬁ



Metodicka podpora ceske reprezentace

* Sportovci v RSC maji povinnost tucastnit se pravidelného testovani
monitorujiciho jejich pripravu

 Testy jsou rozloZené v pribéhu roku:

— 1x Preventivni |ékarska prohlidka

— 2x Schodovity zatéZovy test na vodé
(laktatova krivka)

- 2x Wingate test na rumpalu (anaerobni schopnosti)

— 1x Vykonnostni testy RDS (sila, béh, plavani)

— 1x Test VO2 max na pad., trenazéru/beéhatku (aerobni schopnosti), analyza krve a

slozeni téla :



Metodicka podpora ceske reprezentace

* Dalsi testy:
— Castéjsi krevni odbéry napr. kvali monitoringu vysokohorské pfipravy
— Tenzometrie
* Mame vyvinuty systém pro tenzometrii provazany s videem
* PouZiva se pro analyzu techniky

* Pro Cast reprezentace v nekterych letech povinna (pomocné kritérium pro skladani
K4)

* U mladsich zavodnik( miZe byt proménna (jesté nezafixovana technika a moznost
korekci), u starSich zavodnik( podle nasich zkusenosti stabilni

d
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STRAIN GAUGE INFORMATIONS

Strain gauge 2

Strain gauge 1
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Metodicka podpora ceske reprezentace

* Na konci sezony dava metodicka skupina zhodnoceni pripravenosti
kazdého sportovce a doporuceni pro trénink na dalsi sezonu (mimo
prubéznych zprav a konzultaci) s ohledem na:

- Vykonnost vdaném roce
— Provedena vysetreni
— Absolvovani obecnych test(

— Znalosti zavodnikd, napt. pribéhd trati,
somatotypu




Evidence tréninku

 Sportovci maji povinnost vést si tréninkové
deniky

~ Clenové SCM fasuji papirové deniky na kazdou v
sezonu (sezona konci prelom zari-fijen)

L]
e Musi evidovat tydenni soucty na strankach kanoe.cz Ya rl I I I I I

* Kontroly denikl na testech, spolecnych
soustredénich, zavodech

~ Clenové RSC vyplriuji tréninkovy denik Yarmill v
predepsaném rozsahu, kontroluje pravidelné
metodicka skupina

ﬂ



Evidence tréninku
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Metodicka podpora ceske reprezentace

* Spoluprace s prednimi ceskymi odborniky z medicinského prostredi
na dalsi metodické podpore reprezentantt

* V gesci osobnich trenért

MUDr. Jifi Dostal
Sportovni lékarstvi,
vysokohorska priprava

Prof. MUDr. Libor Vitek, PhD, MBA
Sportovni vyZiva

ﬂ



Dékuji za pozornost

33
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