Nazov uctovnej jednotky Slovenska kanoistika, Junacka 6, Bratislava
(adresa, ICO) 1CO : 50434101

Nazov vnutropodnikovej (Smernica o povinnostiach trénera mladeZe do 23 rokov
smernice

Prilohy
Cislo smernice SK SDV - S§-3/2022
Rozsah platnosti
Za spravnost’ smernice JUDr. Matus Stulajter, PhD.
zodpoveda
Za dodrziavanie smernice
zodpoveda Predseda Sekcie divokych vod
Slovenskej kanoistiky
Platnost’ smernice pre Od 15.3. 2022 Do pripadnych zmien
obdobie stanov, resp. internych
predpisov

Schvalil Vykonny vybor SK SDV

Clanok L

Ciel’ Smernice
1. Tato smernica pojednava o definovani povinnosti trénera mladeze do 23 rokov

Clanok 1II.
Definicia a kvalifikacia trénera

1. Tréner je Sportovy odbornik, pod vedenim ktorého profesionalny Sportovec alebo amatérsky
Sportovec vykonava Sport alebo pod vedenim ktorého Sportovec vykonava Sport pre vSetkych

alebo Sport zdravotne postihnutych.

2. Tréner/i musia mat’ odbornu spdsobilost’ v zmysle § 6 odst.1b zakona €. 440/2015 Z. z. Zakon
o Sporte V zneni d’alSich doplnkov a zmien.

3. Tréner vedie vykonavanie Sportu v kategorii tréner:
a) L. kvalifikacného stupnia,
b) II. kvalifika¢ného stupnia,

c) III. kvalifikaéného stupiia,



Clanok III.
Povinnosti trénera

1. Tréneri musia mat’ uzatvorenu zmluvu s klubmi. Zmluva musi obsahovat’ zakonné nalezitosti
v zmysle § 49a zakona ¢. 440/2015 Z. z. Zakon o Sporte V zneni d’al§ich doplnkov a zmien.
a musia byt’ v nej jasne definované povinnosti trénera/ov, a to:
a) zodpoveda za komplexnu $portovu pripravu mladeze do 23 rokov,
b) zabezpeCuje spracovanie prehl'adu vykonnosti svojich zverencov v jednotlivych
disciplinach,
C) zabezpecuje plnenie tloh vyplyvajucich z koncepcie prace na OH cyklus a jeho jednotlivé
roky pre rast vykonnosti zaradenych $portovcov, s ciel'om ich postupného zaradenia do vyssich
utvarov talentovanej mladeze a reprezentacnych druzstiev,
d) vypracovava harmonogram Sportovej pripravy , vratane finanéného krytia a nasledného
vyuctovania akcii podl'a smernic Slovenskej kanoistiky
e) zabezpecuje podrobné vedenie tréningovych dennikov pretekarov
f) vedie evidenciu tréningov, porovnava ich s harmonogramom $portovej pripravy
g) povinne sa zucastiiuje na kurzoch vzdelavania organizovanych Slovenskou kanoistikou,
alebo sekciou divokych vod Slovenskej kanoistiky,
h) povinne aj so svojimi zverencami sa zacastiiuje na tréningovych taboroch organizovanych
Slovenskou kanoistikou, alebo sekciou divokych vdd Slovenskej kanoistiky
1) na pozvanie sa zacasthuje akcii RD a aktivne spolupracuje a plni pokyny hlavného trénera
RD
J) vykonava priamu $portovi, alebo administrativnu ¢innost’ v minimalnom objeme 30 hodin
tyZdenne
K) zabezpecuje Sportovu pripravu mladeze do 23 rokov v sulade so zdsadami tedrie Sportového
tréningu a to najma formou:
1. pravidelnej tréningovej ¢innosti v minimalnom objeme 10 hodin tyzdenne
rozvrhnutej do minimélne 5 dni v beZnom tréningovom tyzdni
2. kvalitnych tréningovych pobytov podl'a vopred vypracovaného planu pripravy
3. pravidelnej aktivnej ucasti na Sportovych podujatiach, (SLP, SLP ziakov,
ECA Cup, MSR, MSR ziakov, MSR dorastu)
4. kvalitnej regeneracie a kompenzacie tréningového zat'azenia
5 spoluprace s rodi¢mi, Skolou, masérom, fyzioterapeutom, Sportovym lekarom
I) v stacinnosti s klubmi zdokladuje svoju Cinnost’ a zasiela pozadované doklady (prehl’ad
vykonnosti, harmonogram Sportovej pripravy, evidenciu tréningov, harmonogram vzdelavania
a regeneracie) v Stvrtro¢nych intervaloch vZdy k 30.kalendarnemu ditu na Komisiu pre kluby,
mladez a vzdelavanie
m) aktivne spolupracuje s Komisiou pre kluby, mladez a vzdelavania, s Komisiou pre
vrcholovy Sport
n) zucastiuje sa a aktivne spolupracuje pocas metodickych vyjazdoch Komisie pre kluby,
mladez a vzdelavania a Komisie pre vrcholovy Sport
0) svoju pracu vykonava v duchu fair-play, nerobi rozdiely medzi pretekarmi , vzdelava ich
a buduje v nich zdravé sebavedomie a sebakontrolu.



Clanok IV.
Zavereéné ustanovenia

1 .Tato smernica nadobudne u¢innost’ diilom schvalenia VV SDV SK.



